Filippa Karlberg om en annorlunda férsasong

Efter tvd manader pa Island och en sdsong i Borlange kom Filippa Karlberg tillbaka till
Norrkoéping. En 6veranstrangning satte dock stopp for en kollektiv forsasong och
anfallaren fick ldgga ett antal timmar pa gymmet i viantan pa en seriestart som fortfarande
inte tagits vid.

Mitten av maj — vid det har laget skulle IFK Norrkdping redan varit en fjardedel in pa
sasongen av division 1 sodra Svealand. Istdllet ar det en fortsatt vantan pa besked och den
redan rekordlanga férsasongen slar sig sjalv for varje dag som gar.

En forsdsong som varit lang och krdvande. Men en forsdasong som varit nyttig.

—Det har varit tufft motivationsmassigt eftersom jag varit skadad och inte fatt trana fotboll.
Det ar svart att hitta motivation ndr man inte tranar for nagonting, sager Filippa.

Lang for att samtliga inplanerade matcher sedan slutet av mars blev uppskjutna.

—Men nyttig for att vi fatt langre tid att bygga ihop gruppen och laget. Med tanke pa att vi
varit en hel del nya spelare sa har vi kunnat ldra kdnna varandra.

Efter tva raka andraplaceringar tror hon att IFK kan ta ndsta steg dven om det ar nya lagi en
ny serie som dessutom spelas som en enkelserie.

-Vi har kommit ihop bra som lag och vi har en hog lagstaniva — alla vill at samma hall.

IFK hann med fem traningsmatcher och gick segrande ur samtliga.

For Filippas del blev det spel i de tre forsta med tva mal som facit. Sedan tog det stopp och
en overanstrangd hal holl henne borta fran bérjan av mars till bérjan av maj.

Hur har du hanterat den har typen av forsasong?

—Om man tranar hart nu sa kommer det vara vart det nar serien val drar igdng, det ar sa
man far tanka. Det dr bade personligt och for laget men framforallt eftersom jag har varit
skadad. Vi har pratat en hel del om att alla ar dar for sin egen skull for att bli battre spelare,
dven om man inte spelar matcher.

Utanfor fonstret i city rullar sparvagnarna forbi och vid en forsta anblick sa kanns det som att
allting ar som vanligt i en varld dar saker ar valdigt langt ifran att vara vanliga.

—Det ar klart man pratar om det men det ar mer for att forsoka halla motivationen uppe
for varandra, att peppa varandra. Manga ar valdigt bra pa att ge gladje till varandra for att
det ska bli roligt att komma och trana.

Nar det finns mal att strava efter och matcher att trana infor blir just den biten svarast nar
forutsattningarna forandras — att halla huvudet uppe.

Finns det nagot positivt?

—Att vi lart kdnna varandra battre, sager Filippa.

Personligen kom det ofrivilliga uppehallet under en period dar hon inte skulle spelat nagra
seriematcher oavsett.

Nu har halen lakt och hon ar tillbaka i traning med laget.

—Det gjorde att jag kunde bygga upp mig ordentligt och géra min rehab utan att kanna
nagon stress. Jag har stegrat traningen langsamt och det ar forst nu som jag kommit tillbaka
helt och hallet.

Pa vilket satt hade det varit annorlunda under en pagaende sdasong?

—Det ar svart att sdga, jag hade anda gjort min rehab ordentligt utan att fuska men jag tror
att stressen 6ver att missa matcher hade tagit 6ver.



Onsdagen den 8:e april skulle IFK spelat seriepremidr hemma mot Alta IF. Ett férsdsongslager
i Spanien och ett antal traningsmatcher var inplanerade innan pandemin vande upp och ner
pa allting.

Att stdlla om fran en spannande var till en oviss framtid ar lattare sagt an gjort.

Om det ens ar latt sagt.

—Lagret och premidren var nagot vi sett fram emot lange. Men pa nagot satt hade vi det pa
kdnn ganska tidigt. Aven om det blev tufft s3 var det jobbigare i bérjan. Nu har man pé vant
sig vid det. Aven om det &r frustrerande att inte spela har man har accepterat att det finns
viktigare saker an fotboll.

Matcherna ni hann med - vad kan ni ta med er darifran?

-Vi gjorde valdigt manga mal och vi férlorade ingen av matcherna. Vi var stabila bakat och
vi var farliga med bollen framat. Stundtals gjorde vi det bra och stundtals blev vi lite
bekvama.

Spelar de matcherna nagon roll i dagslaget?

—Ja, det tycker jag. Det ar klart att man kan ta med sig det man gor bra i tidigare matcher
dven om man behover fokusera pa nuet.

Fem matcher dr anda fem matcher och nar laget val far satta igdng med traningsmatcherna
igen borjar de inte pa noll.

Det finns ndgonting att luta sig tillbaka emot.

—Vi vet hur vi vill spela och hur vart spelsatt ska vara, sager Filippa.

Istallet for traningsmatcher har IFK spelat ett antal internmatcher pa traningstid.

En férdel med en bred trupp.

—Det har varit valdigt bra tempo. Det var ingen som gick in for att det var traning — man sag
det som en traningsmatch dar alla ville gora sa bra som majligt. Ingen vill forlora, inte nar
det ar traning och inte ndr det ar internmatch.

Aven om det funnits restriktioner om ombyte hemma savil innan som efter tréning tror
hon att den hdar manaden utan matcher trots allt starkt gruppen.

Och laget.

—Det ar tydligt nar vi har fatt tid att bygga pa vart spel sa har det gett resultat pa
traningarna. Det marks att det ar ett hogt tempo. Kanner man varandra battre hur man
fungerar pa planen och vart man har varandra sa blir tempot hdgre och spelet battre.

IFK har utnyttjat tiden till att putsa pa detaljer och bli ett battre fotbollslag.

-Vi har kunnat jobba mer pa det taktiska och haft mer tid att ga igenom saker — att trana
pa hur vi ska spela fotboll och bli bekvdama med vad vi ska gora.

Vad finns det fé6r malsattning?

—Att vi ska vara ndjda med var prestation efter varje match och sedan ta det darifran. Vi
har kommit tvda tva ar i rad och dven om vi inte pratat om det s3, sa vill alla at samma hall
och det ar klart att vi vill vinna serien och avancera till Elitettan.

Forra sdsongen gjorde hon atta matcher i Sveriges nast hogsta serie for Kvarnsvedens IK.
For att na dit behover hon och IFK vara extra fokuserade. Speciellt nu.

Farre matcher innebdr farre podng att spela om.

—Nar det blir en enkelserie ar det extra viktigt att vinna varje match och det ar viktiga
poang som star pa spel. Man har inte rad och tid att forlora enkla poang utan alla behéver ha
samma installning att gora sitt yttersta.



Att bara spela en halv serie dr en ny upplevelse men en forutsattning for att det ska bli
nagon fotboll alls sésongen 2020.

Da géller det att gora det basta av situationen.

—Jag vill spela de matcher som ska spelas och eftersom jag ligger efter i fotbollstraningen
pa grund av skadan vill jag tranare dnnu hardare for att ligga pa samma niva nar matcherna
drar igadng. Da maste jag och vi vara sa bra som mojligt, sager Filippa Karlberg.



