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HELA BILAGAN AR EN ANNONS FRAN IFK NORRKOPING

IFK Norrkoping
- en vilmaende

forening!

Det &r gladjande att kunna presentera ett
bokslut frén 2016 med ett rekordresul-
tat. Ett langsiktigt arbete med att bygga
upp en stark ekonomisk grund boérjar nu
ge resultat. Jag minns &ren 2009 och
2010 déar vi var mycket nara en konkurs.
Vart kapital var néra nog forbrukat och
foreningens existens stod verkligen pa
spel. Via kraftiga besparingar, forvarvet
av Ostgdtaporten, forséljning av aktier
med mera lyckades klubben sakta men
sdkert starka sin ekonomiska position.
Det &r ménga som hidragit till denna "turn
around”. Medlemmar, fans, personal, ide-
ellt arbetande, partners, kommunen, har
alla insett betydelsen av ett starkt IFK.
”Det ar visom ar Norrkoping!”

»Det dr manga
som bhidragit
till denna ”turn
around”«

Nar IFK forvarvade ddvarande Idrotts-
parken tog féreningen pé sig en stor risk.
Forutom att dverta ett 1an pa dryga 300
miljoner kronor, ikladde sig IFK dgarans-
varet med alla risker men ocksa mojlig-
heter. Vikan iefterhand se att det tkade
intresset for nybyggnation i staden drev
ocksa upp markpriserna. Avyttringen av
marken pa tidigare Ostra planen blev en
god affar. Vid forvarvet 2010-2011 (tva
steg)var efterfrdgan pd byggmark i de
narmast obefintlig men situationen ar
juannorlundaidag. Min sammanfattning
av arenaaffdren ar att IFK tog en stor
ekonomisk risk vid overtagandet och
ikladde sig ocksa ansvaret att fardigstal-
la anlaggningen. (Sodra laktaren). Var
avsikt ar genomfora den investeringen
snarast, sannolikt byggstart 2018, som
kommer att krdva betydande belopp.
Detta hade inte varit ekonomiskt majligt
utan markavyttring. Man kan séga att
risktagandet, s& hér |&ngt, har givet en
god avkastning.

En fotbollscamp med tillhdrande in-
omhushall pd Himmelstalund Norra &r

Ansvarig utgivare Thomas Walden

ocksa l1&ngt framme i planeringen. Stora
resurser kommer ocksa att kravas for
deninvesteringen.

»Nu galler det
att forvalta
den position
vi tagit... «

Var forbattrade sportsliga niva har givet-
vis varit till hjalp for ekonomin. Det All-
svenska guldet 2015 gav ett ekonomiskt
bra utfall foregdende ar. Okad publik, spe-
larforséaljningar, deltagande i Europaspel
bidrog till det goda ekonomiska utfallet
foregaende ar.

IFK Norrkoping &r idag en valmaen-
de forening med en stark ekonomi
och en sportslig organisation som jag
tror kommer att placera IFK i toppen i
svensk fotboll framover. Vi star dock for
stora utmaningar vad géller att minska
vara l1an samtidigt som vi ocksd méaste
genomfora investeringar for framtiden.
Nu géller det att forvalta den position vi
har tagit i svensk fotboll bade sportsligt
och ekonomiskt.

Framat Kamrater, framat!

Foto Bildbyrén (om inget annat anges)

Grafisk form Jerhammar & Co Kommunikationsbyréd  Tryck Pressgrannar

Vill du ocksa synas i bilagan Peking?

Kontakta thomas.walden@thomaswalden.se

Uppladdningen
har borjat!

Och vi har redan slagit forra
arets rekord!

Med snart 7000 salda arskort gar vi mot en ny
spannande sasong och en harlig stamning pa
laktaren. Nu kor vi! Sdkra din plats till ett bra pris,
och med fortur till biljetter i Europaspelet.
Tillsammans bygger vi Norrkoping!
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Kop ditt arskort pa IFKs kansli
redan idag eller pa ifknorrkoping.se




Alder: 38

| IFK sedan: 20
Familj: Fru och dc
Moderklubb: Helsi

Tidigare klubbar, so
IK Brage, Hégaborg c

Tidigare uppdrag so
stads BK, AlK och nya

Idol: Nelson Mandela

Foto Peter Holgersson/Bildhb

JEens

vill fostra
framtidens
spelare
1 IFK

Text Jack Nordholm Foto Josefine Bjorklund

Som manager har Jens Gustafsson det
overgripande ansvaret for klubbens
sportsliga och ekonomiska resultat.

IFK Norrkoping ska ma bra prestations-
massigt pa planen - och i boksluten.

—-Jag stoltserar aldrig med nagon titel.
Jag ar en positivoch odmjuk manniska
som har for avsikt att gora ett bra arbete,
varje dag, for IFK Norrkopings béasta pa
kort och lang sikt, s&ger han.



Uppdraget kraver att Jens Gustafsson tar
oerhort manga stora beslut varje dag.

-Jag tror att det ar f& yrkesroller som
kommer i ndrheten av det om jag ska
vara éarlig. Det ar stdndiga beslut som
ska fattas och utan bra medarbetare
gar detinte att klara av det, sedan ar det
jag som far ta ansvaret om det inte gér
som det ska.

Samtidigt som Jens Gustafsson forbere-
der laget pa basta madjliga satt infor nasta
tréning och n&sta match s maste han
lyfta blicken och se till s& att IFK Norrko-
ping har ett slagkraftigt lag dver tid.

-Rekryteringsdelen &r en del av det
- men det ingar ocks4 ett dvergripande
ansvar for en valmaende forening pa ett
utvecklingsmassigt vis. Att se till sa att
vi har en akademi som gar i takt med
A-lagets utveckling och att vi har star-
ka relationer ledarna emellan. Oftast ar
det avgdrande for att spelarna ska kun-
na utvecklas pa basta sétt, sdger Jens
Gustafsson.

Regelbundna moten
Ledarstaben runt A-laget har regelbund-
na moten med ungdomsledarna for la-
genialdrarna ner till 14 ar.

Fragan. Vad forvantas av framtidens
spelare?

-Vivill se till s& att vi utvecklar fram-
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tidens spelare i foreningen. Det ar ett
overgripande och tufft arbete, utan re-
lationen och nadrheten mellan A-lag och
ungdomslag sa blir det svart.

N&r IFK Norrkopings A-trupp var pa
trédningslager i Portugal tidigare i vintras
motte man bland annat FC Shakhtar Do-
netskientraningsmatch. Ett av Europas
ledande lag och en tydlig referenspunkt
just till vilka krav som stélls pa framti-
dens fotbollsspelare.

-Vad gor dom som vi maste stréva
mot i var vardag? Vad kan vi forvanta
oss att framtidens fotbollsspelare més-
te klara av? Och s& jobbar vi med det. Det
ar for sent att borja i A-truppen, vi maste
borjaiungdomslagen.

Finns nagon idé om att ungdomsla-
gen ska spela pa samma sétt som
A-laget?

-Nej. For fem ar sedan spelade IFK
Norrkopings A-lag pa ett satt - nu nar
spelarna som tillhtrde U17 da ska vara
framme vid A-laget sa spelar vi pa ett
helt annat satt. Var ambition ar istéllet
att vara tydliga med att alla spelare som
tillhor IFK Norrkoping ska stréva efter att
gora sina lagkamrater battre. Ska fatta
beslut utifrdn lagets b&sta och vinna
medspelarnas fortroende. Mer beteen-
deinriktade saker om vad vi hdnger upp
vara beslut pa. Det férhallningssattet

kan man borjaimplementera nar man ar
14 &r for att pa sa satt minska bryggor-
na mellan lagen och gora det |attare for
spelarna att forflytta sig framat.

Tillbaka i A-lagets omkladningsrum. Dar
Oppnar Jens Gustafsson tillsammans
med ledarstaben regelbundet upp ett
diskussionsforum med spelarna. Man
tittar pa videoklipp fran den senaste
matchen och analyserar pa detaljniva.

-Nagon som inte &r van vid att jobba
med fotboll skulle nog inte hdnga med
pa vad det &r vi pratar om egentligen,
skrattar Jens Gustafsson.

"Varftr blev det som det blevi matchen?”
Viktigare. ”Vad kan vi gra ndsta gang vi
hamnar i samma situation?”
-Framforallt &r [Grandet i fokus. Alla
saker som gors pa en fotbollsplan kan
alltid bli battre. Vi visar saker som vi har
gjort braimatcherna, men en sak som ar
unik i den hér gruppen &r att vi kan visa
bilder som inte ser sa lysande ut ocksa.
Vi har kommit s& langt i var utveckling
sa att alla forstar att vi gor det for att
l&ra oss - inte for att peka ut ndgon. Hur
tankte du hér? Vad blir konsekvensen
av det och kan vi gora ndgot annorlunda
istallet? Vi har ett bra klimat och just de
har genomgangarna ar att av dom vikti-
gaste forumen for var utveckling.
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Finns det alltid nagot ratt eller fel?
-Nej, och det ska vi vara glada for.
Hade det funnits s& hade vi inte haft
samma enorma engagemang som
finns idag kring fotbollen och hur vi ser
pa olika saker.

Tryggheten ar viktigast

Istallet handlar det mycket om att hitta
en enighetilaget om hur man ska agera
tillsammans ute pé planen.

-Fotboll handlar mycket om att alla
ska ha samma tanke kring hur vi ska l6sa
olika situationer offensivt och defensivt
- och alla ska gora det samtidigt. D& ar
det ett bra lag. Viiledarstaben forsdker
sélla bort s& mycket som mojligt - kom-
mer vi med 50 olika inputs s& kommer
inte spelarna att forsta ndgonting. Fem
ar for mycket det ocksa. Har du tillexem-
pel en matchgenomgéang som ar langre
an tio minuter s& kan du lika g&rna kas-
ta bort den. Vi forsdker ha tva-tre saker
som vi pratar om varje dag och trycker
pa. Vi vill ha ett konsekvent och likadant
beteende jamt och standigt. Lite som att
det inte hjalper att tréna nio timmar en
gang i veckan - men trénar du varje dag
i 20 minuter s& kommer du dver tid att
fa resultat av det. Vi stravar hela tiden
efter att alla ska kdnna sig trygga i vad vi
gor. Tryggheten ar den enskilt viktigaste
saken for att utveckling ska ske.

En dag som manager i IFK Norrkoping

08:30: Frukost

En bra start pad dagen for att samla ihop
ganget. En stund som spelarna bor ha
tilsammans for sig sjalva for att socia-
lisera. Kort information om nar vi sam-
las vid nésta tillfalle och nér vi ska vara
ombytta och klara. Vi har frukost tva-tre
dagar i veckan. Dels &r det viktigt att vi
kan tillhandh&lla det vissa dagar, men
det ar ocksa viktigt att vi dverlater an-
svaret ibland s& att alla forstar att det
ar en forman och att vi maste hantera
andra dagar ocksa. Jonas Hellberg gor
ett bra jobb som lite boss dver frukosten,
varje gang har han med sig tva spelare
som servar och ser till att det blir snyggt
efterat.

09:30: Samling i omkladningsrummet,
ombytta och klara

Vi g@r genom dagen lite mer detaljerat.
Vem ska gora vad och vad férvantas av
oss. Vilyfter blicken lite till veckan och har
ndgon information kring det. Efter match
har Stefan Hellberg en alldeles lysande
genomgang kring vad som hande igar.
Analysen ar viktig men framforallt &r 18-

randet i fokus. Viidentifierar vad vi beho-
ver bli battre p& - for alla saker som gors
péa en fotbollsplan kan alltid bli battre.

10:00: Dagen forsta pass, fotboll

Vi viker oss inte. N&r vi ar pa planen sa
tranar vi stentufft och med full koncen-
tration. Alltid. Nar vi kor s& kor vi, vi ac-
cepterar inte att ndgon gar ut och inte
ger sitt max. Vi vill alltid spela s& mycket
fotboll som det ndgonsin &r mojligt. Vi ar
noga med att uppvarmningen ar kort och
sedan kor vi pd maximalt och pratar om
dom beteenden som vi vill se hela tiden.
Konstgraset pa Ostgdtaporten betyder
mycket for att vi ska kunna utveckla vart
passningsspel aret runt oavsett vaderlek.
Vi kan ha starka forvantningar pa kvali-
teten i trédning. Maximalt har vi tva lediga
dagariveckan men oftast &r det bara en.
Nu for tiden har vi storre bekymmer med
att spelare vill tréna pé sina lediga dagar
ocksa &n att de inte vill tréna. Det ar en
utmaning att fa spelarna att vila for att
vila professionellt &r ocksa viktigt for att
f& ut maximalt pa tréningarna.

12:00: Sponsoriunch med IFK
Norrkopings natverk IFK-familjen

Det finns ett valdigt stort engagemang
kring IFK. V&r stravan &r att det ska vara
sa |att som det ndgonsin &r mojligt att
identifiera sig med IFK Norrkdping -
oavsett vad man haller p4d med sa ska
man veta vad IFK star for och vad var
vardegrund ar. D& kommer det ocksa
att attrahera foretag och sponsorer
som vill vara en del av vart natverk och
synas i samma sammanhang. Var roll i
samhallet ar sjalvklart att vi jobbar sten-
tufft med att fostra fotbollsspelare som
forhoppningsvis gar hela vagen till IFK
Norrkoping och kanske &nnu langre. Men
viskavara fullt medvetna om att allainte
gOr det och da har vi ett stort ansvar att
ocksa fostra goda samhallsmedborgare.

13:30: Mite med ungdomsledare

Relationen och narheten mellan A-lag
och ungdomslag ar jatteviktig for att IFK
Norrképing ska kunna utveckla framti-
dens fothollsspelare hariforeningen. Vi
pratar om spelarna som finns i respekti-
ve aldersgrupp. Finns det ndgon som har
fastnatisin utveckling? Finns det ndgon

som har bekymmer pa ndgot annat satt
som vi kan hjalpa till med? Vi beskriver
ocksé vad vi ser for beteenden idag och
vad vi foérvantar oss. Vad kan vi forvanta
oss att framtidens fotbollsspelare mas-
te klara av? Och s& kan vi jobba med det.
Det ar for sent att borja i A-truppen, vi
maste borja i ungdomslagen.

14:00 Dagens andra pass, kondition,
styrka och fys

| det nyligen invigda och egenédgda gym-
met IFK Performance Center under den
norra laktardelen (Curva Nordahl) finns
en toppmodern maskinpark om 1500
kvadratmeter. Har har IFK Norrkoping
sina gympass nar de inte kor cirkeltra-
ning pa Ostgdtaporten eller anvander
sig av backen vid vattentornet bakom
Ektorpsgatan for att I6pa intervaller i lut-
ning. ”Vi jobbar mycket med styrka i yt-
terldgen och forsoker fa fart pa kroppen.
Aven om vi kor lite tyngre i januari och
februari s anvander vi aldrig vraltunga
vikter. Det viktigaste ar inte att bli valdigt
stark utan att bli funktionellt trdnad. Da-
gens fotboll gar s& snabbt, skillnaden i
fysdelen &r markant mot for 15 ar sedan.
Men de héar killarna ar valdigt |attranade.
Det &r bara att ge dom verktygen sa kor
dom” sager IFK Norrkdpings fystranare
Jonas Hellberg.
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Fran 3 124 salda arskort 2014 till 6 938 under
fiolarssdsongen. Nu siktar IFK Norrkoping pa
ytterligare en hojning innan Allsvenskan 2017/

drarigang.
Text och foto Jimmy Akesson

Antalet &rskort har stigit under de senas-
te &ren - ndrmare bestadmt med en ok-
ning pa 122% sedan 2014. Det har ocksa
inneburit ett hdgre publiksnitt. Tva arirad
har Norrkoping haft ett publiksnitt pa dver
10 000 personer. Marten Jacobsson,
evenemangsansvarig pa IFK Norrkdping,
efterstravar samma siffraiar.

Dar spelar arskortsforséaljningen en
viktig del.

-Vihar salt ett par hundra &rskort mer
nu an vad vi gjort mot samma tid forra
aret. En del trodde nog att guldet var en
engangsforeteelse men det kdnns som
vi ar ett mer stabilt lag. For att vara ga-
ranterad en bra plats s& behdver man ett
arskort, sdger han.

Vill fortsatta utveckla Curvan

Att arskorten for 2017 slapptes redan i
oktober 2016 ar en anledning till att siff-
ran stigit. Och att de i &r gick att kopa via
natet. Intresset for att IFK Norrkdping for
andra aret i rad kommer att spela Euro-
pakval ar ocksé en bidragande orsak.

Forutom att ett &rskort ger en ekono-
misk fordel gentemot enskilda biljettkdp
s8 far man sin plats pa Ostgdtaporten
under sdsongen 2017 - bade i Svenska
Cupen och Allsvenskan. Dessutom ger
det en garanterad plats och rabatterade
priser till Europa League-kvalet. Arskort-
sinnehavare har utdver det dven fri entré
pa IF Sylvias och IFK Norrkdping dams
hemmamatcher.

S&songen 2017 vill Norrképing na
8 000 arskort. Darefter ar framtidsvisio-
nen hogre.

-Vivill fortsatta med att utveckla Cur-
va Nordahl som vi vet har en kapacitet pa
4 000. Med det arbetet som alla inblan-
dande kring Curvan har gjort, med Peking
Fanz i spetsen - det har varit en enorm
succé. Om den utvecklingen fortsatter sa

kommer vi att sélja 4 000 arskort dar. Da
ar det bara 6 000 kvar pa tvriga sektio-
ner, sdger Marten.

En hog - men rimlig - malsattning.

-4 000 pé& Curva Nordahl, 3 000 pé fo-
retag, 1000 pa Familjelaktaren och 2 000
p& Ovriga sektioner. DA &r viuppe i 10 000.

”Kommer bli slutsalt”
Arskortsinnehavare och medlemmar
kommer dessutom att premieras. Den
18:e mars - i samband med att IFK:s sou-
venirshop och nyrenoverade kansli 6pp-
nar vid entré 5 pa Ostgdtaporten - sker
ett exklusivt biljettslapp dar arskortsinne-
havare och medlemmar kan kdpa biljetter
till vrens matcher. En vecka innan hiljet-
terna slapps upp for allménheten.

Under 2015 och 2016 salde hiljetterna
slut till flertalet av IFK Norrkopings hem-
mamatcher - i &r ppnar den allsvenska
sdsongen med ett mote mot Hammarby.

Det kommer med all s&kerhet att bli
slutsalt.

Fredrik Nilsson, klubbens SLO, menar att
fler salda arskort bidrar till ett dkat intres-
se och storre hype kring IFK.

-Stdmningen pa hela arenan har ut-
vecklats valdigt mycket under de senaste
aren. Det tillsammans med de sportsliga
framg&ngarna har lockat publik till alla
|aktarsektioner, sdger han.

Tréaningsmatcherna ar slut och Svens-
ka Cupen gér snart in i kvartsfinalfasen
- premidren kryper allt ndrmare. Marten
Jacobsson tror ocksé att intresset kom-
mer att trappas upp.

-Helt otroligt att allting pekar pa
samma publikstdod som under 2015 och
2016. Trycket IFK Norrkdping har hér pa
Ostgdtaporten &r helt unikt och har helt
s&kert hjalpt IFK till sportsliga framgang-
ar, sdger han.

Koer utanfor IFK Norrkoépings kansli vid biljettslappet till

Champions League-kvalmatchen mot Rosenborg BK 2016.




Curva Nordahl

Fansen fick sin kortsida och Gunnar Nordahl
fick sin hyllning. Under 2016 besokte nastan
42 400 personer Curva Nordahl. Sa héar gick
arbetet till under vintern 2014.

Text Jimmy Akesson Foto Bildbyran/Wikipedia Commons

Gunnar Nordahl gjorde fem sasonger i
den vithla trojan och hann under tiden
med att vinna fyra SM-guld, fyra allsvens-
ka skytteliga-titlar och en guldboll. 1949
blev han Sveriges forsta utlandsproffs
néar flyttlasset gick till Italien d&r han med
sina 210 matcheri AC Milan bleven av de
Serie As framsta malskyttar.

5 april 2015

Innan Stefan Johannesson blast igang
den allsvenska premiaren mot Orebro
klippte Thomas Nordahl det vita silkes-
bandet och fick pa storbildsskdrmen
se Franco Baresi hylla mannen |l&ktaren
uppkallades efter: “Jag vill p& mina och
klubben Milans vagnar tacka for att ni
namngett en laktarsektion efter en avde
storsta legendarerna i klubbens histo-
ria-Gunnar Nordahl, som vi alla kdnner
till som en fantastisk stor anfallsspelare.
Tack annu en gang. Jag tnskar er stor
framgéng i framtiden”. Norrkdping hade
fatt sin egen curva.

Vintern 2014
IFK Norrképing sékrade det allsvenska
kontraktet med tva omgangar kvar tidi-
gare under hosten. Nu hade det gatt ett
par manader efter sdsongsavslutningen
och bakom kulisserna skissades det pa
en idé som vuxit fram. Den norra l&kta-
ren, dit Peking Fanz flyttat efter ombygg-
nationen 2009, skulle bli en renodlad
staplatslaktare.

-Det fanns en drom att vi ndgon géng
skulle fylla hela kortsidan - men det var

l&nge just en drém, sdger Peking Fanz
ordférande Michael Kihlmann.

Han var med da och han finns med nu i
supporterféreningen. Idén och visionen
om en staplatslaktare vaxte fram fran
medlemmar i Peking Fanz och Peking
Fanz styrelse. De involverade d&varan-
de klubbdirektéren Magnus "Munken”
Karlsson som var paositiv till idéen och
hjalpte till att iordningstalla den nya
|&ktardelen.

»Jag onskar er
stor framgang
i framtiden.”«

- Vihade en omrostning pa vart forum
omvad laktaren skulle heta. Det var en del
orslag som handlade om promenaden,
sdger Michael.Namnet Curva Nordahl
snappades upp i forbifarten pa ett av IF-
K:s supporterforum och vaxte snart fram
till det slutgiltiga forslaget.

En kombinerad hyllning mellan en av
de allra storsta, laktarkulturen i Italien
och de aktiva fansen pa kortsidorna.

- F6r mig &r det en okand person pa ett
forum som myntade namnet fran forsta
borjan.

Blev det som ni ténkt er nar arbetet
drog igang?
-Det blev faktiskt battre an vad jag

Gunnar Nordahl
IIFK Norrképing,

19

»|| cannoniere” i AC Milan, 1951

hoppats p&. Det ar klart de
sportsliga framgangarna har
bidragit. Men det har vaxt

fram till en relativt stor publik
- det har varit en fantastisk
utveckling, sdger Michael.
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Curva Nordahl har blivit
ett varumarke som pé bara
ett par ar gatt fran noll till
nagonting som ofta ndmns i texter och
media.

-Helt plotsligt har Norrkoping gétt fran
att vara lite medelmattigt pa |aktaren till
att haenav Sveriges absolut framsta pu-
bliker. Det &r fa klacksektioner som ar sé
etablerat som Curva Nordahl. Det har gatt
extremt fort.

Fran att det varit 300 fans till att det
blivit mer eller mindre en sjalvklarhet for
alla méalgrupper att std p& en klacksektion
och sjunga fram sitt lag.

Tillbaka till arbetet under den tidiga-
re varen 2015. Det som skulle bli guld-
sdsongen. Michael Kihlmann hade som
uppgift att I6sa en halsning fran AC Milan
till invigningen. Malet var att fa en repre-
sentant frdn den italienska storklubben
att komma till Norrkoping.

-Vitrodde valinte riktigt pa det dver hu-
vud taget. Men med hjélp av Thomas Nord-
ahl lyckades jag fa de direkt mailadress till
Milans klubbdirekttér Umberto Gandini.
Thomas sa att jag skulle halsa frén honom
eftersom de k&nde varandra, s& jag skicka-
de ivag ett mail pa vinst och forlust.

Han skrev ner en kortare forklaring

kring sitt arende - en chansning.
En timme senare plingade det till i mail-
boxen.

Ett 1angt svar fran Gandini som I&t sig
meddela att det var en sjalvklarhet att de
skulle ordna ndgon som kom till Sverige.
”"Gunnar Nordahl &ren legend!”.

-Né&r jag fick reda pa att premidren
var under pasken blev det problematiskt
i och med att Italien ar katolskt och p&sk-
helgen &r valdigt viktig for dem.

Istallet I6ste Milan en videohé&lsning
fran Franco Baresi.

-"Munken” tappade hakan direkt nar
jag berattade det, haha. Hade det inte
varit pask sa hade de kommit hit med en
gubbe.

Invigningen med Thomas hlev sym-
bolisk ur tva vinklar. Dels for att l1&ktaren
uppkallades efter pappa Gunnar - dels
for att IFK Norrkdping motte Thomas
Orebro.

-Milan fick bilder fran invigningen vil-
ket de blev ndjda och glada éver. Vi har till
och med skickat ner Curva Nordahl-hals-
dukar till italienska supportrar. Namnet
har spridit sig dit ocksa, sdger Michael
Kihimann.
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Henrik ser
till sa att IFK
har full koll

IFK Norrkoping genomfar arligen

utforliga halsokontroller pa alla sina spelare.
Med hjalp av Optiker Persson sakerstalls
dessutom att alla klarar av ett syntest.

Text Jack Nordholm/Jimmy Akesson Foto Josefine Bjérklund

”IFK spelar p4 elitniva. De trdnar garan-
terat ratt, dter garanterat ratt - men om
de inte ser perfekt sa kan det vara hdm-
mande”, sdger Henrik Jennefors.

Vi hdngde med till Optiker Persson i
Norrkoping dar IFK Norrkopings alla spe-
lare har genomfort syntester i omgang-
ar. Den har dagen hade turen kommit till
Michael Langer, Henrik Castegren, Chris-
topher Telo och Kalle Holmberg.

N&r IFK Norrkoping nu fér andra aretirad
har kvalificerat sig for spel i Champions

HELA BILAGAN AR EN ANNONS FRAN IFK NORRKOPING

League- eller Europa Leagues kvalom-
gangar ingér det i UEFA:s krav pa hélso-
koll att synen ar perfekt.

”Det &r vad UEFA vill ha”
Forst en forundersdkning med en avan-
cerad autorefraktor som mater upp 6gats
exakta brytning. Sedan en synskarpebe-
démning med screening dar man tittar pa
hur synen &r pa langt hall.

-Det &r vad UEFA vill ha och det &ar kra-
ven vi har fatt fran IFK och Dale Reese,
sager Henrik Jennefors, vd, legitimerad

optiker och kontaktlinsspecialist hos Op-
tiker Persson som har samarbetat med
IFKimanga ar.

-0m man bortser frén UEFA:s krav s ar
det ju bra att alla killar ser bollen. Ar man
lite svagt ndrsynt och inte ser exakt nar
bollen slas sa kan det vara den avgoran-
de sekunden om du kommer réattinien
situation eller inte. Som malvakt &r det
valdigt viktigt att se exakt nar bollen slas.

”Varje millisekund &r viktig”
Genom &ren har det hant att man har

upptackt spelare med sémre syn som
har trott att de har sett bra. D& &r det
viktigt att korrigera synen med hjalp av
linser.

-IFK Norrkoping spelar pé elitniva och
det har &r duktiga killar dar allt ska vara
optimalt. De trénar garanterat ratt, ater
garanterat ratt - men om de inte ser
perfekt s& kan det vara hd&mmande for
deras prestationer. Pa den har nivan ar
varje millisekund viktig for reaktionsfor-
magan hos alla spelare, sdger Henrik
Jennefors.

IFK-HANINIARBY

SONDAGEN DEN 2 APRIL KL. 17:30 PA OSTGOTAPORTEN

Bli medlem eller kdp ditt arskort pa ifknorrkoping.se

N
" BILJETTSLAPp
,  FOR ARSKORTS-
INNEHAVARE OCH
MEDLEMMAR!

\

18:E MARS
\ KL. 09:00 pA
. IFK:S KANSL]



Under IFK Familjens natverksluncher traf-
fas bade sméfdretagare och regionens
storsta arbetsgivare under familjara for-
mer och lyssnar till aktuella berattelser
frén affarslivet i Norrkoping.

-Det ar just bredden av foretag och
den 6ppna atmosfaren som gor vart af-
farsnatverk unikt. Vi har heller ingen bran-
schexklusivitet, utan vi tror ocksa att det
héar kan vara en fantastisk plattform for
foretag ur samma bransch att motas, sé-
ger Mathias Lévefors pé IFK Norrkoping.

”Viktigt att ha drat mot marken”

Varije tillfalle foljer ett specifikt tema -
IFK Norrkdping bjuder exempelvis in for
att belysa varierande perspektiv av de
manga byggnadsprojekt som genomfors

HELA BILAGA AR EN ANNONS FRAN IFK NORRKOPING

iNorrkoping, vid ett annat tillfélle bertrs
olika infallsvinklar kring hallbarhet och
samhaéllsengagemang.

la regionens naringsliv, men av det foljer
ocksé ett ansvar att hitta samarbetsfor-
mer som gynnar alla involverade partners.

»Genom vart starka varumirke
har vi en unik position att samla
regionens naringsliv ...«

Mathias séger att det ar viktigt att ha
orat mot marken och lyssna in vad som
ar aktuellt for utvecklingen i Norrkoping
just nu.

-Men aven att ligga i framkant och for-
bereda for framtiden. Genom vart starka
varumarke har vi en unik position att sam-

Alla deltagare pa natverksluncherna blir
slumpmassigt placerade runt olika bord,
varpad man har mojlighet att presentera
sig sjaly, sitt foretag och sin roll.

Vid varje bord sitter aven en spelare
fran A-truppen i IFK Norrkoping vilket
medfor att representanter fran Norrko-
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pings breda naringsliv far en mojlighet
att lara k&nna spelarna dven utanfor
planen.

Tillsammans bygger vi Norrkdping
Som medlem i IFK Familjen blir varje fo-
retag en viktig del av ett storre natverk
dar cirka 140 olika foretag ur det lokala
naringslivet i Norrkoping ingar.

IFK Familjen handlar framftrallt om att
tillsammans skapa affarer och synergier
for alla som ar med i detta natverk, att
vara 8ppen och se de fantastiska mdjlig-
heter som finns infor framtiden.

-Vibrukar sammanfatta vad IFK Famil-
jen handlar om i en enda mening - Till-
sammans bygger vi Norrkdping, avslutar
Mathias Lovefors.
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Har ar IFK Norrkoping ar 2017.
En historisk laghbild - precis
som alla andra dessforinnan
-den120:eiordningen sedan
foreningen grundades ar 1897.

Text Jack Nordholm Foto Josefine Bjorklund

Det var full aktivitet i IFK Norrkdpings
omkladningsrum néar alla skulle krypa i
sina matchdresser och vattenkamma
frisyren. Malvakten Julius ”Julle” Lind-
gren bytte om snabbt och satte sig pa
en motionscykel medan han invantade
lagkamraterna. ”Behover du vdrma upp
fore fotot?” undrade Nicklas Béarkroth
nar han gick forbi.

En arlig tradition

Fore upptaktstraffen, som ar start-
signalen for en ny sdsong, far alla all-
svenska klubbar besok av en fotograf
som forevigar arets trupp och platar
individuella portratt. Fotografierna an-
vands bland annat i SEF:s (Foreningen
Svensk Elitfotboll) mediekatalog och i
deras officiella kanaler.

Det ar en arlig tradition som p& nagot
satt indikerar att varen och den allsvens-
ka sdsongen lurar runt hornet.

-S4 ar det ju. Nu ar transferfonstret
fortfarande dppet i Sverige vid den hér
tiden pa &ret men pa& nagot satt brukar
laghilden sé&tta truppen som man ska
jobba med under aret och man borjar
kédnna att det ndrmar sig, sa IFK-mittfal-
taren David Moberg Karlsson.

-Lagbilden finns med oss under hela
aret sedan och vi anvander den for au-
tografskrivning och lite annat.

Sehastian Andersson hade sina tva sma
dottrar med sig och var ivrig att fa ta sitt
portratt snabbt. Han kunde slappna av

Sedan lagfotot togs s& har dven Gudmundur Thérarinsson anslutit till IFK Norrkdping.

HELA BILAGAN AR EN ANNONS FRAN IFK NORRKOPING

nar han s&g att Daniel Sjo-
lund och Kalle Holmberg
hade klivit in i lekledarrollen
sélange.

”Glém inte att andas ock-
s&” ropade fotografen till
Marwan Bazi som gjorde sitt
basta for att fa ett schysst
portratt.

Vem &r mest fafing i
laget da?

-Mathias Florén (assis-
terande tranare). Kanner
man honom s& vet man att
han tanker mycket pa sitt
utseende, skrattade David
Moberg Karlsson medan
kamerahlixten smattrade
dver axeln pa honom.

Hela truppen samlad
Nar fotografen var klar med de in-
dividuella portréatten radade IFK
Norrk6ping upp sig for att positio-
neras ut pa lagfotot. Lagkaptenen
Andreas Johansson i mitten. Tva
malvakter pa sidorna. Sedan tréa-
narna och de med flest allsvens-
ka matcher och landskamper pa
den forsta raden - de aldsta med
andra ord.

Har ar den sa! IFK Norrkpings
truppisin fulla styrka - redo att ta
sig ann den nya fotbollssdsongen
2017.

S
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HELA BILAGAN AR EN ANNONS FRAN IFK NORRKOPING

Koll pa tekniken

Coach’s eye
Ett bollperspektiv filmat

med iPad fran skyttens
perspektiv for att se hur
malvakten ror sig gentemot
bollinjen.

Spiideo

Ett taktiskt perspektiv
ovanifran med rorliga
bilder fran tre olika kamer-
avinklar for att tdcka hela
planens ytor.

Catapult

GPS-puckar som sitter pa
spelarna under tréaning for
att bland annat méata kraf-
ter, distans och hastighet.

Videoanalys

Genomgang av traningar
och matcher av specifika
situationer. Bade som lag i
helhet, lagdel for lagdel och
spelare for spelare.

Diktafon

Inspelning av sig sjalv for
att ta reda pa hur man som
ledare upptréader under tra-
ning i vad/hur man instrue-
rar eller ger feedback.




HELA BILAGAN AR EN ANNONS FRAN IFK NORRKOPING

Maths visar upp boll-perspektivet och det taktiska perspektivet.

Michael Langer, Julius Lindgren och Yl-
ber Gubetini har precis varmt upp i den
annalkande februarisolen och framfor
malet nedanfor ett tomt Curva Nordahl
instruerar Maths Elfvendal sina tre mal-
vakter. Det ar sista traningsveckan innan
Svenska Cupen-premidren mot Orgryte.
| h&nderna bakom ryggen haller han en
iPad, runt handleden sitter en iWatch
och p& Ostgdtaportens tak finns fyra
stycken kameror uppmonterade. Nar
managern Jens Gustafsson sedan drar
igang tréaningen sa filmas varje kvadrat-
meter av konstgrasplanen.

Han kommer direkt frén gymmet nér vi
slar oss ner utanfdr logerna pa Ostgd-
taporten. Efter frukost, sponsorlunch,
ledarmote och dubbla traningar med
A-truppen har han nu hunnit kldmma in
ett eget pass.

Han vaxte upp i en fotbollsfamilj dar
bada foraldrarna var larare. Trots det
var det den alpina karridren som lock-
ade mest nar gymnasievalet stod for
dorren, en del tack vare att den skolan
helt enkelt holl en lite hdgre niva. Det var
ocksa dar som skadorna borjade. Nar
Maths 2012 la spelarkarridren at sidan
var det efter sex stycken kn&operationer.
DA hade han avancerat fran IF Algarna i
division 4 till i Umea FC i division 1. Att
han samtidigt studerat till gymnasiela-
rare foll sig naturligt - precis lika natur-
ligt som kombinationen med fotbollen.
Snart bytte han planen mot sidlinjen
och hblev malvaktstranare i sdval Umed
FC p& herrsidan som Umea IK pa damsi-
dan. 2014 traffade han IFK Norrkdpings
davarande manager Janne Andersson.
Ett &r senare jobbade de tillsammans.

»Vill filma fran skyttens perspektiv”
Trion malvakter vaxlar positioner. En slar
inldgg, en avslutar och den tredje raddar.
Néar Julius Lindgren med brostet pare-
rar ett skott av Michael Langer springer
Maths fram och ger honom en high five.
Nagra timmar senare visar han situatio-
nen pa sin iPad.

- Jagvill filma fran skyttens perspektiv
dar bollen ligger for att se hur mélvakten
ror sig gentemot bollinjen, sdger Maths.

Sa byter han app och spelar upp skottet
och rdddningen ovanifrén via Spiideo -
det han kallar for ett taktiskt perspektiv.

- Sen anvander vi 0ss ocksa av teknik
nar jag presenterar de olika delarna for
mélvakterna. Det &r min roll att ta till all
information och statistik, b&dde den pe-
dagogiska hiten och fotbollsbiten. | nas-
ta steg sorterar jag ut innehallet for att
vardera vilken signifikans siffrorna har
for att kunna presentera mitt arbetsséatt
och spelarnas utforande pé ett s& enkelt

satt som maojligt.

- Det far inte bli svart pa ndgot satt
eller att man fastnar i att det ska vara
high-tech. Det ska bli tydligt och konkret.

Gladjen och energin han visade pa pla-
nen lyserigenom &ven nér han beskriver
sitt tillvdgagangssatt och samtidigt s&
ar det ett pdgdende arbete att utveckla
och utvecklas. Redan som malvaktstra-
nare i Umea bdrjade han filma Gvningar-
na och darefter analysera dem i efter-
hand. Ett grepp han sjalv stotte p& under
sina alpina tréningar.

- Just det har Spiideo-systemet vi har
nu har varit for dyrt att installera i tidiga-
re klubbar. GPS-enheten &r &nnu dyrare,
haha.

Anvidnder ni samma teknik i landsla-
get?

- Jag filmar inte sjalv eller pratar om
tekniska utforanden dar. | klubblaget
har jag ansvar for att malvakterna ska
utvecklas och uthildas under en 1ang tid.

S
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pa Michael Langer och ribbans underkant.

- Det arinte mycket plats dar emellan.
Men om du istéllet tittat rakt framifran
frén 6gonhojd sa hade det sett ut som
att hans utgangsstallning var alldeles
for 1ag.

5S4 byter han fokus i malets ramverk.

- | relation till stolpen s& ser det ut
som han star ganska langt ner om man
tittar pa hojden, men det beror pa att
han star lite l&ngre fram och d& blir det
en annan vinkel.

Han pausar och byter klipp. Fran van-
ster till hdger sida. Strax ovanfor axeln
pa den Osterrikiska mélvakten placerar
han en cirkel.

- D&r bollen gar forbi honom, dar bru-
kar jag rita en liten ring. D& vet jag det
redan nar skottet skjuts vilket gor att jag
kan hitta ett rorelsemonster som &r sa
effektivt som mojligt upp till ringen.

» Min roll ar att jag ar
bryggan mellan all teknik
och malvakten.«

| landslaget blir det ”om fyra dagar har vi
match” och da vill jag inte andra ndgon-
ting. Dar har Janne (Andersson) tagit ut
de som ar bast lampade for den match-
en. D& handlar det om att halla malvak-
terna i bra skick och géra dem taktiskt
forberedda pa vad som komma skall.

GPS-vastar, eller Catapult som syste-
met kallas, anvander b&de IFK Norrko-
ping och landslaget. Efter trdningarna
kan de f& ut alla siffror om rorelser, vilka
krafter spelaren genererar, distans och
hastighet. Resultaten och statistiken
kan sedan jamforas med vilka krav det
finns under en match och traningen an-
passas darefter.

Maths plockar upp iPaden igen - ritar
cirklar, drar streck och spelar upp ett
klipp dar Julius Lindgren borrar upp en
hogervrist i narmsta krysset.

- Det har anvander jag for att fa per-
spektivet fran bollen, vilket ar det mest
intressanta.

Coach’s eye
Han beskriver vad och hur man menar.
- Manga tar sin utgangspunkt utifrén
dgonhojd och pratar om malvaktens ut-
gangsstalining. Men det viktiga har ar
att du far bollens perspektiv och darifran
kan se hur malvakten behdtver positione-
ra sig. Har star han ganska ldgt, men om
du drar ett streck till ribban.
Maths visar utrymmet mellan huvudet

Han spolar tillbaka pa tidslinjen, drar ner
tempot och spelar upp det i slow motion.

- Bara pa hans vansterhand kan jag
se att utgangsstallningen ar relativt bra.
Men kollar vi p& hans hojd vid héften sé
sjunker den nér bollen gér in. Den hojden
tappar han egentligen nér bollen &r pa
Vvag upp.

Han drar ett rakt streck vid hoften.

- Jag kanrita lite p& den hér sé ska du
f& se. Jag har precis fatt programmet sa
jag ar inte helt haj pa det &n. S&. Hur tar
man sig dit dar bollen gar in sa effektivt
som majligt? | de basta varldar kanske
han bara skulle flyttat sig &t sidan och
tagit den med armen eller axeln for att
kommaivéagen.

Vill vara konkret

Med en mamma som var rektor under
Maths hogstadietid och med en pappa
som var idrottsl&rare pa en narliggande
skola var det darfor ingen 6verraskning
att tva av de tre stnerna blev pedagoger.

En vetgirighet och dnskan att lara sig
nya saker.

Lika mycket som han pratar om vad
han som malvaktstranare kan lara ut -
lika mycket pratar han om hur det ska
laras ut.

- Min roll &r att jag ar bryggan mellan
all teknik och malvakten. Om malvakten
inte forstar eller tycker det ar for avance-
rat s& har man misslyckats. Det blir ock-

s8 en ledarskapsfraga - hur presenterar
man det pa basta s&tt? Alla manniskor ar
unika. Det kan vara allt fran social upp-
vaxt och de bitarna till hur malvakterna
vill ha feedback och hur man pratar om
det. Det blir intressant i min ledarroll dar
jag maste valja hur jag vill presentera
bade feedback och ny information.

Hur paverkar tekniken dig som mal-
vaktstranare?

- Det blir bara roligare och roligare!

Maths skrattar.

- Det ar fantastiskt. Just den hér var-
deringshiten att sitta och fundera pa vad
som &r signifikativt. Vad kan jag anvanda
ochvad ska jag prestera? Det ar det roli-
gaste egentligen.

Feedback mellan trénare och spelare
| klockan p& vansterarmen kan han tag-
ga situationer i videosystemet. Taggar-
na placerar sig sedan pa tidslinjen i vide-
on s& att de snabbt kan ga tillbaka och
titta pa situationen igen.

- Videodelen valdigt tacksam. Sen vill
jaginte att det ska vara inne i traningen
sa det blir ett stdrande moment. Ofta vill
vi lyfta det och ta det efterat. Det handlar
om att kunna gora bra saker av det och
att vara konkret s& att spelarna sjalva far
ett utifrénperspektiv pa sina delar.
Finns det risk att det blir for mycket
teknik?

- Allt handlar om vad man valjer att
gora det till. Du som trénare maste forst
och framst veta hur du vill spela, annars
kanske du inte har nagot ratt eller fel i
nya situationer. Presenterar man allt for
en spelare sa kan det bli problem.

Han aterkommer ofta till feedback mel-
lan trdnare och spelare - att ha en tanke
och enrad trédd. Men ocksa att det méste
finnas en dialog och inte bli en envags-
kommunikation.

- Nu har spelarna ocksa video pé vad
som hander, haha, och det ar jattebra.
Klarar du som trénare inte av att bidra
med n&got positivt till en diskussion sa
kanske du ska fundera pé din roll.

Digital teknik och pedagogik

Maths packar ihop sina grejor och sager
att han nastan langtar till de hemagjorda
proteinbarsen som vantar. De han foréatit
sig p& som han papekar.

En symbios av digital teknik och pe-
dagogik.

Aven om allt inte hamnar p& analys-
bordet.

- Sen ar det alltid ndgon som vill se
om de gor ndgot snyggt mal eller sadar,
haha.”Har du det dar p& film?”. Vi har en
trupp som ar 6dmjuka och 6ppna for att
lara sig nya saker. Det &r positivt, sager
Maths Elfvendal.



VIFLYTTAR

Kontakta garna oss for offert eller om du har andra fragor.
Inget jobb ar for litet och inget jobb ar for stort.

Tvuillingarnas FIYttfFirma %

KA SOM BA

Billy 0768 - 9540 40 - 0708 - 51 0110 Dennis
FLYTT « STAD « EVENEMANG * ROLIGA IDEER

www.likasombar.com - info@likasombar.com - Billy 0768 - 95 40 40 . Dennis 0708 - 51 0110




» Ser fram emot att
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ga ut framfor fansen «

Text Jimmy Akesson Foto Josefine Bjorklund

| Finland &r det hockeyn som &r nummer
ett och Jakobstad &r inget undantag. Or-
ten vid Bottenvikens kust har drygt 20
000 invanare men har likval producerat
fotbollsspelare som broderna Alexej och
Roman Eremenko. Simon Skrahb vaxte
upp i samma stad och lag som de dar tva
och gjorde ocksa debut for FF Jaro 2011
- som 16-arig.

» Jag har gillat

hur IFK spelat
sin fotholl och
jag kande att

det skulle pas-
sa mig bra...«

Eftermiddagens kombo-tréning ar pre-
cis avslutad. Simon har varit i IFK Norr-
koping i lite mer an tvd manader. 2014
spenderade han pa 1&n i Atvidaberg och
darefter tva sdsonger i Gefle.

Hur har forsta tiden varit?
-Jag skulle saga att den har varit valdigt
larorik. Jag lar mig sattet vi spelar pa och

det ar mycket mer krdvande och tyngre
med possesionspel och hdgre tempo an
lag jag varitiinnan. Men det k&nns som
det blir battre och béattre.

Debut som 16-aring

Vi backar bandet till april 2011. Simon
Skrabb ségerienintervju infor sdsongen
att han hoppas gtra debut i finska Veik-
kausliiga. | premiaren mot MyPa spelar
16-aringen fran start. Tva omgangar se-
nare gor han sitt forsta méal och blev dar
med den yngste malskytten i htgsta-
ligans historia. Han gjorde 30 matcher,
varav 12 frén start under debutsésongen
iligan och cupen.

-Du lar dig tidigt att spela seniorfotboll
och att bli tuffare i ndrkampsspelet. For-
sta aret var man lidande, man var liten
och latt och flog lite som en vante, sager
Simon.

5S4 kom en fotskada som satte stopp for
spelidver ett halvar - 2013 blev det bara
14 matcher. Europeiska klubbar hade ti-
digare visat intresse. Flyttlasset gick till
Atvidaberg.

-Jag hade en barndomsvan i “Atvid”,
Hampus Holmberg. Han hjalpte mig véal-
digt mycket och det gjorde det |attare att
kommainidet.

nel SS\Waniavis

Efter en sdsongibruksorten och degra-
dering till Superettan blev Gefle nésta
klubbadress.

-Jag fick en betydligt storre roll dar
fran borjan. Det gjorde att jag utveck-
lades mycket - speciellt i fjol &ven om
resultaten for laget inte blev som vi ville.

Snart ar allting pa plats

Néar IFK Norrképing klev in i bilden blev
intresset direkt. Nu har han landat i Ost-
ergotland.

-Jag har gillat hur IFK spelat sin fotboll
och jag kdnde att det skulle passa mig
bra och ta mig till ndsta steg. Det ar na-
gonting vi jobbar p& hér varje dag.

En permanent tvergdng ger ocksé en
annan trygghet. Han far snart tillgang till
sin ldgenhet - sedan ar allting pa plats
for Simon Skrabb.

-Men det ar klart, man vill ha sin egen
soffa och ha sin egen mat och sant. Det
ar den biten som fattas. Men sa snart jag
far min 1dgenhet att flytta in i s& da blir
det gott, ler han.

Han sitter latt tillbakalutad i stolen mitt
emot och beskriver, efter en kort betédn-
ketid, sig sjalv som lugn. Ndgot som ock-
54 blir svar pa nasta fraga.

1S DIAS lellpera

-Né&r jag inte spelar fotboll? Det blir att
hanga med flickvdnnen och kompisar.
Det &r inte allt for stressigt vid sidan av
planen, haha.

Inga dolda talanger?
-Nej, absolut inte, skrattar han.

Vad hade du gjort om du inte spelat
fotboll?

-Det har suttit i frén borjan. Jag minns
i andra klass, néar vi hade nagot trakigt
amneiskolan, att jag satill lararen "men
jag ska bli fotbollsproffs, det héar beho-
ver inte jag kunna”. Det fick man ju ata
upp dnda. Men sen dess har jag velat bli
fotbollsproffs och det har alltid funnits
i huvudet.

Han debuterade i IFK-tréjan under
traningslégret i Portugal - nu ser
anfallaren fram emot den kommande
sdasongen.

- Att gdin och vinna matcher och spe-
la anfallsfotboll och g ut framfdr fansen
héar och spelar infor en storpublik. Det ar
nagot jag vantar pa varje dag.

Har du nagra personliga malséttningar?

-Ja, men de haller jag for mig sjalv, ler
Simon Skrahb.

SKEADD |AVICEIV]
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 NORRKOPINGS

SYMFONIORKESTER
1 Do Quornzller

Ur sdsongens program:

1 LORDAG 25 MARS KL 15
itin | ONSKEKONSERT ismaetemeai
KVAR Dirigent Alexander Hanson

Solister Rickard Sdderberg, Evelyn Jons

A‘;M TORSDAG 30 MARS KL 19 b
BlFUETTER KUNGLIGA OPERAN: LA BOHEME ()
KVAR_~ Dirigent Stefan Solyom

Solister och kor fran Kungliga Operan

TORSDAG 6 APRIL KL 19
KEJSARKONSERTEN
L TUREORN Ol > VIRRET Beethoven & Mahler
aad anaiAsdbadn Dirigent Michail Jurowski

A ey s A4 ' Solist Sofja Giilbadamova piano

! LORDAG 6 MAJ KL19
FHN. | BOWIEINBERLIN e

KVAR Solister Magnus Carlson,
Jennie Abrahamson, Moto Boy
Dirigent och arrangtr Hans EK
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Arenan som ar mer

Stjarnkvallen, The Harry Potter Experience,

bara ar for fotboll

Gymnasiemassan och Oktoberfest - IFK Konferens &
Restaurang ar betydligt mer an en lunchrestaurang.

Text Jimmy Akesson Foto Crelle Ekstrand

Det gar att rékna upp en rad olika eve-
nemang och tillstéllningar som inte har
med fotboll att gbra som har anord-
nats i lokalerna pa Ostgdtaporten. Allt
frén mindre konferenser och maoten till
shower och fester med upp till 1000 per-
soner. Variation och bredd ar styrkan.

En halvtimme innan lunchrestaurangen
Oppnar pagar de sista forberedelserna
infor dagens lunch. En vaning upp ligger
flera konferensutrymmen och utanfor
fonstret hdnger en pAminnelse om nésta
evenemang, After Ski-festen.

IFK Konferens & Restaurang ligger
centralt, ar néra till hands och kan for-
utom luncher och konferenser ocksa
erbjuda massor, fester och events.

-Vihar en haftig arena dar man har ut-
sikt 6ver planen och kanske till och med
ser nar A-laget trédnar - det &r en vinnan-
de miljo du &r i och det &r inspirerande
att komma till en fotbollsarena, séger
Verksamhetschef Asa Stenmark.

Med det nya gymmet, IFK Performan-
ce Center, bara ett stenkast fran res-
taurangen, Oppnar det maojligheten for
samarbeten mellan verksamheterna
som ryms under IFK Norrkoping klub-
bemblem.

Vi

Hur tror du att det gar i den
allsvenska hemmapremiaren
mot Hammarby den 2:e april?

-Man kan komhinera en konferens
med friskvard fran IFK Performance
Center eller en foreldsning med en led-
are eller personal fran IFK Norrkoping,
sager Asa.

Att forst trdna med kollegorna pa gym-
met och darefter &ta en hélsofrukost
innan konferensen startar ar ett unikt
upplagg for en konferensanldggning mitt
inneistan.

Den allsvenska premidren ndrmar sig
och det ar under matchdagarna det ar
som mest att gdra. Kockpersonalen
kommer in atta timmar innan matchstart

serva under kort tid pd matchdagar. Vi har
stor variation pd matgéster - allt fran att
serva A-laget till kioskservering och trerat-
ters middagar ilogerna, sdger Asa.

For ett tag sedan bytte Stjarnkrogen
namn till det nuvarande IFK Konferens
& Restaurang. Ett satt att fortydliga vad
de jobbar med.

-Jag tror att manga fotbollsintres-
serade redan vet vad vi har att erbjuda
och de &r vardefulla for oss. Men det ar
manga andra som inte vet om att vi finns
- attvihar lunch och konferensmdjlighe-
ter. Vivill nd ut till dem ocksa.

» Att forst trana med kollegorna
pa gymmet och direfter dta en
halsofrukost innan konferensen
startar dr ett unikt upplagg «

och kompletteras av resterande restau-
rangpersonal ett par timmar senare.
-Vi skulle kunna ha &nnu mera evene-
mang kring matcherna. De har blivit sa
storajust for att det &r mycket publik viska

Alexander Fransson

Jag tror att IFK kommer val forberedda och rik-
tigt taggade for att visa upp sin bésta sida med
fint passningsspel och mycket 16p.

Resultat: 3-1 Mal: Kalle, Sebbe och Linus.

Konferenser i ndgon av logerna for de
mindre grupperna, forelasningar for de
storre i Oppnare lokaler och fester och
evenemang i Teknikhallen for de allra
stdrsta. Det finns n@gonting oavsett hur

Tesfaldet Tekie

Jag tror p& en bra start pa aret med en vinst
mot ett bra lag och ett bra tryck frén laktarna.

Resultat: 2-1 Mal: Kalle och Sebbe.
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manga ni ar eller vad du vill gora. Eller om
ni bara vill 4ta lunch.

Dessutom dppnar Asa for flera alter-
nativiframtiden - bade under matchda-
gar och nér det inte kommer till fotboll.

-Manga fragar efter att ha konserter
pa arenan och vi har fort diskussioner
om just det. Det &r ocksé ett satt att gora
arenan tillganglig for alla - inte bara for
de som ar intresserade av fotboll. Sedan
ska vi ha en loppis hér, vilket ocksé ar ett
satt att visa variationen pa arenan.

En tredje sak som pa gang och arbetas
med just nu &r en ny Food Court som
kommer att sta klar bakom VM-laktaren.

-Den hoppas vi kunna utveckla ytter-
ligare. Vi borjar i en liten skala men déar
kanske det blir s& att vi kan kora en After
Work ute en fredagskvall eller en lunch
ute om det ar fint vader.

Mer &n bara en lunchrestaurang. IFK
Konferens & Restaurang vill ppna upp
arenan for allmanheten.

-Vivill visa att fotbollsarenan inte bara
tillhor fotbollsfantasterna utan att det
aven ar for andra Norrkdpingshbor, séger
Asa Stenmark.

Arndr Ingvi Traustason

Publikfest pd Ostgttaporten, fullsatt! Support-
rarna har varit topp <& och kommer att fortsatta
p& samma satt. IFK kommer gora en fantastisk
sdsong, heja Norrkdping!

Resultat: 3-1Mal: Barkroth och Fjéluson.



helt nya majligheter. M¢
uppleva och uppnd négot nyit. A
en annan vaglangd, léra kénna ndgon du

" aldrig tréffat forut. Eller kanske Iéra kénna

nagon du jobbar med varje dag.

Valkommen till Louis De Geer
- starka dgonblick, aft ta med.

er.se

‘° ‘ louisdege

LOUIS DE GEER

Konsert & Kongress i Norrkdping




HELA BILAGAN AR EN ANNONS FRAN IFK NORRKOPING

4
S
2 1 ““‘“§

For ett battre Norrkoping

»Lagandan ar vart satt att kanalisera allt vi gorinom
hallharhet och samhaéllsengagemang. Allt som
egentligen ar utanfor fotbollsplanen for att gora
Norrkoping till en battre stad att bo och levai.«

Text Jimmy Akesson Foto IFK Norrképing

Ett samlingsnamn for IFK Norrkdpings
héllbarhetsarbete och samhéllsengage-
mang - sa beskriver Mathias Lovefors
det IFK Norrkdping gor i Lagandan. For
narvarande finns tre stadigvarande pro-
jekt som IFK Norrkdping ar engagerat i.

BOLLIS

BOLLIS - lek och spel ar ett projekt som
leds av IFK Norrkoping, IFK Norrkoping
DFK, IF Sylvia och Assyriska IF i sam-
arbete med Folkparksskolan, Matteus-
skolan, Vittraskolan, Soderporten och
Kunskapsljuset.

Nattfotboll Hageby

IFK Norrkoping och Assyriska IF, i sam-
arbete med Goodsport, driver projektet
Nattfotboll Hagehy. Varje I6rdag mellan
klockan 21.00 och 24.00 6ppnas Hage-
byhallen upp for organiserad spontan-
fotboll. Nattfotbollen gors tillsammans
med Lansforsakringar Ostgdta, Stadium,
Nike och Norrkopings kommun.

FormCurvan

| samarbete med IFK Performance Cen-
ter,som ar beldget under Curva Nordahl,
kommer deltagarna att fa de allra basta
av forutsattningar och verktyg till ett ak-
tivt och halsosamt liv.

Syftet med BOLLIS och Nattfotbollen
ar att skapa integration, men aven att
bidra till en mer meningsfull fritidssys-
selsattning for barn och ungdomar. | ett
l&ngre perspektiv kan det ocksa handla
om att skapa béattre forutsattningar for
utbildning och jobb, men &ven bidra till
minskad kriminalitet.

-Vi har fem grundpelare som Lagan-
dan vilar p& och allt vi engagerar 0ss i
maste tangera de har pelarna. BOLLIS
och Nattfotboll handlar om integration
och mangfald medan FormCurvan ar
ett projekt som framfarallt fokuserar pa
halsa och valmaende. S& skilda projekt
visar bredden i det vi gor i Norrkdping,
sager Mathias.

#starkaretillsammans

Han beskriver ocksa IFK Norrképings
engagemang i uppropet #starkaretill-
sammans, vars syfte ar att engagera
fler foretag, organisationer och enskil-
da Norrkdpingshor i arbetet med att
fa ut fler manniskor i egen forsorjning.
Uppropet ar ett initiativ fran Portalen i
Hageby, en verksamhet som jobbar med
att minska arbetslosheten i omradet och
som startades av Hyresbostader 2011.
Portalens utgangspunkt ar att fokus flyt-
tas fran individens problem och brister

till hennes kompetenser och formagor
och hur dessa kan nyttjas i syfte att ska-
pa egen forsorjning.

-Norrkdping ar fantastiskt och idag
k&nns det mer &n na&gonsin att vi har
framtiden for oss. Men vi kan inte heller
blunda for de sociala utmaningar som
finns runt om i staden. Att s& mé&nga som
mojligt av oss har ett jobb att ga till blir
avgOrande for att halla ihop Norrkdping.
Att f& samarbeta med IFK Norrkoping -
och med allt vad star for - kdnns bade
valdigt angelédget och inspirerande.
Norrkdping ar var gemensamma hem-
maplan, nu och i framtiden, sdger Tomas
Lindquist p& Hyresbostéader.

IFK &@r inte bara fotboll

IFK Norrkdping ar ett av de - om inte
det - starkaste varumarket i staden vil-
ket ocksa innebar ett ansvar att stalla
sig fragan vad IFK kan gora for staden
Norrkoping. Inte bara vad Norrkdping
kan gora for IFK.

-Vi finns inte bara runt véra fotbolls-
matcher, dar vi forvisso samlar Norrko-
pings invanare och vi tillsammans sluter
upp bakom vart lag, utan vi vill finnas till
for samhallet dveniandra sammanhang.
For oss innebér det att pa sikt finnas i
alla omraden i Norrktping dar vi har ge-

mensamma utmaningar. Vi tacker ex-
empelvis in Marielund och Hageby med
BOLLIS och Nattfotboll och vi har Klock-
aretorpet dar viiframtiden hoppas att vi
kan géra mer.

Mathias understryker vikten av méatbar-
het for att kunna visa vad som gbrs och
pa vilket s&tt det ges tillbaka till samhallet.

-Vivill veta om vi gor bra saker, om vi
inte mater vara resultat finns det nés-
tan ingen anledning att halla pa, da blir
det snarare ett valgdrenhetsprojekt. | ett
storre perspektiv dr det faktiskt viktigare
att Norrkdping som stad, och méannisk-
orna som bor har, utvecklas an att vivin-
ner ute pa planen, sdger han.

Varderingar, gemenskap, integration,
halsa och foérehilder - fem ord som defi-
nierar IFK Norrkopings hallbarhetsarbe-
te och samhéallsengagemanag.

-Vi gor saklart andra insatser ocks3,
forutom i de stadigvarande projekt vi
engagerar 0ss i. Som att skapa forut-
sattning for fler att ga pa fotboll ochinte-
greras i den fantastiska supporterkultur
som vi hariNorrkoping. Men det handlar
ocksa om att vara proaktiv infor samhal-
lets utmaningar och vad vi tillsammans
med exempelvis publik och partners kan
gOra déar. | framtiden vill vi givetvis uttka
Lagandan genom att starta fler projekt
som vitror kommer utveckla Norrkdping,
men vi ska dven fokusera pa att foradla
de projekt som vi redan ar inne i, séger
Mathias Lévefors p& IFK Norrkoping.

Alexander Ostlund tillsammans
med ledare fran Assyriska IF

under Nattfotbollen i Hageby.
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N&rjag stod pa Gamla Ullevii Goteborg 2015 och kommenterade

IFK Gotebarg mot Kalmar FF i den sista omgangen av allsvenskan
varjaginte alls dverraskad av det jag fick rapporterat i drat fran TV-
bussen. Markus Rosenberg utvisad innan 5 minuter gatt och 1-0

till IFK Norrkoping efter 29 minuter i sin match mot Malmo FF pé
Swedbank Stadion. Till slut en imponerande 2-0 triumfien match jag
tror fa utanfor Norrkoping trodde pa. Men jag var alltsa inte Overraskad.

Klubbar som IFK Norrktping kan vand-
ra i dodsskuggans dal i &rtionden men
nar de val kommer utiljuset d& vaknar
”storklubbsvansinnet” och vinnariden-
tifikationen rinner ur vdggarna ner till
triumfens kélla dar spelare och ledare
kan dricka sig matta pa sjalvfortroen-
de och fysisk styrka. S& mycket jam-
mer och eldnde jag hade hort under de
tjugo &r som gatt fran att jag lamnade
IFK fram till de sista m&naderna inn-
an domaren Jonas Eriksson bléste av
matchen i Malmad. Da plotsligt méarkte
jag hur stdmningen och spraket for-
andrades. All nostalgi om béattre tider
och forna glansdagar regnade ner pa
backen och forsvann som vattendrop-
par pa en het sommarvag.

IFK Norrkoping var tillbaka som en makt-
faktor i svensk fotboll trots att det bara
var nastan exakt ett &r sedan man var
pa vag att aka ur allsvenskan. Klubbar
utan den vinnarhistorien har ingenting
att identifiera sig med, ingen spegel dar
segrar och segerbucklor studsar tillba-
ka, lite som ett barn som véxt upp utan
stabila forebilder. Man kan prata om spe-
lare for spelare som betyder olika myck-
et men om inte tron finns déar kollektivt
innanfér brostbenen da vinner man ald-
rig ndgra guldmedaljer.

Teoretiskt hade det &nda kunnat vara
en sommarfjaril som dansat och fallit
ned dod aret efter guldet men IFK Gver-

raskade alla utom antagligen sig sjalva
genom att folja upp guldsasongen med
en ny strid i toppen av tabellen. Skador
och sélda spelare, som brukar vara fram-
gangens pris, paverkade inte mycket i
en grupp som uppenbarligen fungerade
véldigt bra trots allt. Det ar intressant
hur skeenden sa fort forandras.

»Sa mycket
jammer och
elinde jag hade
hort under de
tjugo ar som
gatt...«

Under férsta delen av 1990-talet kunde
IFK peka p& och fa spelare som klubben
ville ha. En toppklubb bade sportsligt,
ekonomiskt och organisationsmé&ssigt.
IFK var en av de tre-fyra maktigaste
klubbarna i landet. Sen rasade allt och
Norrkdping blev en smastad med sma-
stadsmusklerien vérld av starkare kraf-
ter. Det &r inte allt for m&nga ar sedan
ledande IFK:are stod och snackade om
konkurs nar jag var pa besok. Om det
handlade om uppgivenhet eller allvar vet
jag inte. Men nu ar hur som helst situa-
tionen drastiskt foréndrad.

Pelle Blohm i IFK-dressen 1993.

IFK Norrkdping ar dar i fronten igen.
Man kan kanske inte konkurrera med
Malmé FF och AIK med sin ekonomi men
det finns atminstone en stark ekonomi
igen. Klubben har aterigen positionerat
sig som en klubb dit unga bra spelare
vill komma eftersom man vet att det ar
ett skyltfonster mot &nnu storre uppgif-
ter. Man har gjort smarta klubbanpas-
sade varvningar istéallet for dyra show
case, byggt ndgonting som alla tror p4,
det finns harforare och det viktigaste.
Sjalvfortroendet och storklubbsattity-
den ar tillbaka inte bara i klubben utan
i hela stan.

Attityden ar tillbaka

»Sjalvior-
troendet och
storklubbsat-
tityden ar till-
baka inte bara
i klubben utan
i hela stan.«

And& méaste jag hissa varningsflagg. Det
ar svart i svensk fotboll att vara langsik-
tig. Ett lag slits snabbt isar. IFK Norrko-
ping har precis &tererdvrat sin position.
Saker kan snahbbt ryckas ur sina hander.
An s8 ldange kanns klubben klok. Man
séljer till bra pris och handlar forsiktigt
men strategiskt. Fr&n min vy bortanfor
Finspangs-skogarna invid Narkeslatten
osar ingen hybris. | mina 6gon &r det ett
gott tecken. Vi far avvakta och se om
dessa 0gon behover glasdgon.

Pelle Blohm
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Hitta ditt resmadl!

Boka via din resebyra eller pa
norrkopingairport.se!

Du valjer
slutdestination!

Till eller via Miinchen

Na ditt resemal fran Norrképing via Miinchen
t ex Barcelona, Nice, Rom, Venedig,
Lissabon, Prag, London, Paris m. fl

FRAN 27 MARS
TVA AVGANGAR/DAG

Vinter 2016/2017 Sommar 2017

Gran Canaria Cypern
Teneriffa Kreta

Minchen Rhodos
Sardinien

QY Kroatien/Istrien
Kroatien/Split

Istrien

Visby Kap Verde

Vinter 2017/2018

Mallorca Gran Canaria
Turkiet Teneriffa
Azorerna QY Kap Verde
Visby Munchen
Munchen

[ ]
W Tul fly(§).com

—~ NORRKOPING
"y AIRPORT



Varens matcher
PA OSTGOTAPORTEN 2017

MANDAG 17 APRIL 17:30
IFK - IK SIRIUS

TORSDAG 27 APRIL19:00
IFK - JONKOPINGS SODRA

IS NN MANDAG 8 MAJ 19:00
S ;IF// IFK - GIF SUNDSVALL

SUNDSVALL

TISDAG 16 MAJ 19:00
IFK - KALMAR FF

LORDAG 27 MAJ 18:00
IFK - HALMSTADS BK

TORSDAG 1JUNI 19:00
IFK - AIK

SONDAG 4 JUNI 17:30
IFK - [FK GOTEBORG

Mer information, biljetter och nyheter hittar du pa ifknorrkoping.se och facebook.com/ifknorrkoping



